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" =) NO AMBIENTE DE TRABALHO

Em 12 de marco de 2020 o plano de ac¢ao para nivel de resposta classificado como
emergéncia de saude publica de importancia nacional em todo o Brasil. Em resposta, a
Organizagdo Mundial de saide (OMS) e a Associagdo Paulista de Medicina do Traba-
lho (APMT) entende ser necessario o desdobramento de a¢des e medidas eficazes na
protecdo do trabalhador orientadas para o médico do trabalho.

Conforme previsto no Plano de Contingéncia Nacional para Infecgao Humana pelo
novo Coronavirus COVID-19 sempre que houver a confirmacgdo de transmissao local
do primeiro caso de Coronavirus (COVID-19) no territdrio nacional, ou reconheci-
mento de declaracdo de Emergéncia de Salde Publica de Importancia Internacional
(ESPII) pela Organizagdo Mundial de Saide (OMS) deve ser acionado um plano de
contingéncia especifico.

l ﬁgéjﬁ MEDIDAS PARA OS LOCAIS DE TRABALHO

« Estimular a lavagem das maos com fornecimento dispositivo de sab3o liquido, papel

descartavel e lixo sem acionamento manual;

« Estimular etiqueta de higiene pessoal e respiratoria, incluindo cobrir a boca com
papel ou cotovelo ao tossir ou espirrar;

« Evitar compartilhar equipamentos de trabalho como teclado, telefone, mesas e
demais objetos;

« Manter a rotina de limpeza dos locais de trabalho;
« Disponibilizar dlcool em gel em dreas comuns;

« Disponibilizar substancia desinfetante (ex. dlcool) para limpeza da estagdo de traba-
lho antes do inicio de seu uso;

« Manter portas e janelas abertas para facilitar a circulacao de ar;
+ Nao desligar o ar-condicionado

« Evitar contato préximo (recomenda-se uma distancia de 2 metros).

l @ MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

+ Adotar planos de acao para as organizagoes considerando o risco de exposicao;

« Definir procedimentos de identificacao rapida de trabalhadores com sintomas;
« Estimular horarios de trabalho flexiveis, home-office, esquemas de plantdo com
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escala minima;

« Organizar os espacos de trabalho de maneira a possibilitar uma distancia minima
social entre os postos de trabalho;
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« Evitar reunides e viagens internacionais e nacionais, principalmente para regioes de
contaminagdo comunitaria;

« Reduzir contatos presenciais, priorizando reunides a distancia;

« Treinamento para trabalhadores expostos a ambientes de alto risco sobre a utilizagao
dos EPIs;

« Medidas educativas sobre higiene pessoal, através de politicas de comunicacdo e
cartazes nos locais de convivéncia publica;

lﬁ?ﬁ%% MEDIDAS PARA OS TRABALHADORES

« Comunicar ao servico de medicina do trabalho ou equivalente se contato com

pessoa com diagnéstico confirmado de COVID-19, sendo recomendado o afastamen-
to do trabalho por 14 dias a partir da data do contato, para aqueles considerados
comunicantes. Comunicar o surgimento de sintomas para iniciar os protocolos de
vigilancia do Ministério da Salde,

« Orientar que os trabalhadores com sintomas respiratdrios leves ndo devem
procurar os servicos de salide, somente em caso de sintomas de maior gravidade;

- Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos n3o lavadas;

« Comunicar ao servico de medicina do trabalho ou equivalente sobre o surgimento
de sintomas respiratdrios;

« Uso de mdscaras é indicado somente para trabalhadores expostos a ambientes
de alto risco (trabalhadores da drea da salde);

« Casos suspeitos de infeccao pelo COVID-19 devem ser encaminhados para avaliagao
conforme os protocolos estaduais ou do Ministério da Satide;

« Estender as medidas de prevencao adotadas para os trabalhadores terceiros.

NA DO TRABALHO

% MEDIDAS PARA OS SERVICOS DE MEDICI-

« Priorizar atendimento a trabalhadores com sintomas respiratérios;
« Defini¢ao do uso de EPIs conforme o risco do ambiente de trabalho;
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« SESMT de servicos de salde devem seguir procedimentos de protecado definidos pelo
servico proprio.
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1. 0 QUE E O CORONAVIRUS?

Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), coronavirus é uma
familia de virus que pode causar doengas em animais ou humanos. Em
humanos, esses virus provocam infec¢Ges respiratérias que podem ser
desde um resfriado comum até doencas mais severas como a Sindrome
Respiratdria do Oriente Médio (MERS) e a Sindrome Respiratdria Aguda
Grave (SARS). O novo coronavirus causa a doenca chamada COVID-19.

2.0 QUE E COVID-19?

COVID-19 é a doenca infecciosa causada pelo mais recente coronavirus
descoberto. O virus e a doenga eram desconhecidos antes do surto inicia-
do em Wuhan, na China, em dezembro de 2019. Como nunca tivemos

contato com o virus antes, nGo temos imunidade contra ele.

3, q}JA:s SAO OS SINTOMAS DA
COVID-19?

Os sintomas mais comuns da COVID-19 sdo febre, cansaco e tosse seca.
Houve alguns relatos de sintomas gastrointestinais (ndusea, vomito e
diarreia) antes da ocorréncia de sintomas respiratorios, mas esse € princi-
palmente um virus respiratério. Alguns pacientes podem também apre-
sentar dores musculares, congestdo nasal, coriza e dor de garganta.
Esses sintomas podem aparecer de 2 a 14 dias apds a exposicdo (com
base no periodo de incubagdo dos virus MERS-CoV). Pacientes com sinto-
mas leves, como febre e tosse seca e que ndo apresentam sintomas respi-
ratérios como falta de ar, podem e devem ser tratados em casa, evitando
exposicdo desnecessaria e a saturacdo do sistema de salde. Se vocé estd
com sintomas de gripe, fique em casa por 14 dias e siga as orientagées do
Ministério da Satide para o isolamento domiciliar. S6 procure um hospi-
tal de referéncia se estiver com falta de ar.

Se vocé desenvolver sinais de alerta de emergéncia para COVID-19,
procure atendimento médico imediatamente. Os sinais de alerta de emer-
géncia incluem™:

« Faltade ar

« Dor ou pressdo persistente no peito

« Confusdo mental ou incapacidade de despertar
« Ldbios ou rosto azulados

Esta lista ndo é completa. Consulte o seu médico para quaisquer outros
sintomas graves ou preocupantes.
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4. QUAO GRAVE E A COVID-19?

Algumas pessoas infectadas pelo virus podem ndo apresentar sintomas
ou apresentar sintomas discretos. A maioria das pessoas infectadas
(cerca de 80% ou mais) se recupera da doenca sem precisar de trata-
mento especial. Cerca de uma em cada seis pessoas com COVID-19 pode
desenvolvé-la em sua forma mais grave. O tempo de recuperacao varia e,
para pessoas que nao estao gravemente doentes, pode ser semelhante ao
periodo de duracdo de uma gripe comum. Pessoas que desenvolvem
pneumonia podem levar mais tempo para se recuperar (dias a semanas).
Pessoas idosas (principalmente acima de 70 anos) e as que apresentam
doencas cronicas - por exemplo: pressao alta, doencas respiratdrias croni-
cas, problemas cardiacos, diabetes, problemas renais e pessoas com o
sistema imunoldgico comprometido, como as que estdo em tratamento
para cancer — tém maior probabilidade de desenvolver doenca respiraté-
ria mais grave.

5. QUAL O PERIODO DE INCUBACAO

Pode ser de 2 al4 dias

6. QUAL A POPULACAO VULNERAVEL

Segundo o Ministério da Salde e o Governo do Estado de S3o Paulo, as
pessoas consideradas de risco s3o: idosos com idade igual ou superior a
60 anos, gestantes e portadores de doengas respiratorias crénicas,
cardiopatias, diabetes, hipertensdo ou outras afec¢oes que deprimam o
sistema imunoldgico (exemplo pacientes em tratamento de cancer).
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Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia sao considerados
pacientes com doencas respiratdrias cronicas: DPOC, fibrose pulmonar ou
asma grave.
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