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ALIMETAGAO ESCOLAR 2021

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27109/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
LANCHE MANHA
ALMOGO
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
) Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitmainado
LANCHE MANHA sabor chocolate e p&o de leite | sabor morango e pao de leite com| sabor chocolate e p&o de leite  |sabor morango e péo de leite com| sabor chocolate e péo de leite
com creme vegetal creme vegetal. com creme vegetal. margarina com creme vegetal.
Macarréo com brocoles e Arroz, feijdo, frango com batata e Arroz, feijdo, puré de Arroz, Feijéo preto, pernil com | Macarrdo com frango, brocoles e
ALMOCO cenoura. Salada de batata com | cenoura Salada de chuchu com | mandioquinha, carne moida com | mandioca. Salada de vinagrete. molho branco. Salada de
ovos e cheiro verde. Laranja cheiro verde. Banana brocolis. Salada de repolho. Maga Laranja beterraba. Melancia
Média nutricional semanal
) Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (g (g (g fg) A (ug)/C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundamental 1 530 20 17 12 9 230 | B0 | 3BO| 5 | 95 | 2
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ALIMETAGAO ESCOLAR 2021

SEGUNDA-FEIRA

TERCGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

11/10/2021 12/10/2021

13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021

LANCHE MANHA

Composto lacteo vitaminado
sabor morango e pao de leite
com creme vegetal.

Composto lacteo vitaminado
sabor chocolate e péo de leite
com creme vegetal.

Composto lacteo vitaminado
sabor morango e pao de leite com
creme vegetal.

ALMOGO

Arroz, feijdo, ovos mexidos com
abobrinha e cenoura e cheiro
verde, Salada de Repolho.

Macarrdo a bolonhesa com
vagem recheada com queijo.
Salada de alface. Banana

Arroz, feijdo preto com pernil e
abdbora. Farofa colorida. Salada
de vinagrete. Laranja

Laranja
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
) Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE MANHA sabor chocolate e péo de leite sabor morango e pao de leite sabor café e pao de leite com sabor morango e péo de leite sabor chocolate e péo de leite
com creme vegetal. com creme vegetal. creme vegetal. com creme vegetal. com creme vegetal.
Arroz, feijdo, ovo mexido com Macarréo com carne desfiada e | Arroz, feijéo, cagdo com batata, d“é':ff:(;;a: rar:gﬂ:,ngfaﬁg?gngﬁo Arroz, Strogonoff de carne e
ALMOCO espinafre e tomate. Salada de | brdcolis. Salada de pepino com | chuchu e espinafre. Salada de UEIO | 1 atata sauté. Salada de Rucula.
. . ~ ralado. Salada de Beterraba ~
cenoura ralada. Laranja cheiro verde. Maca Alace. Banana . Maga
ralada. Melancia
Média nutricional semanal
Y- Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
{Kcal) (gl (gl (gl (g A (ug)(C (mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundamental 1 530 B0 i7 12 q 230 BD (360 5 | 95 | 2
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ALIMETAGAO ESCOLAR 2021

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

25/10/2021

26/10/2021

27/10/2021

28/10/2021

29/10/2021

Composto lacteo vitaminado sabor|Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor|Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE MANHA chocolate e p&o de leite com  |morango e péo de leite com creme|  chocolate e pao de leite com morango e p&o de leite com chocolate e pao de leite com
creme vegetal. vegetal. creme vegetal. creme vegetal. creme vegetal.
Arroz, Feijio, Virado de legumes. Arroz, feij@o, pemil desfiado com Macarr3o a bolonhesa. Salada de Arroz, Feuag, frango com Arr’oz, fe|jao, carne desfiada com
ALMOCO . ~| Dbatata e cenoura. Salada de abobrinha cheiro verde. Salada | brdcolis. Salada de chuchu com
Salada de beterraba cozida. Maga . . Alface.Banana . . .
repolho com cheiro verde. Laranja de couve flor. Melancia cheiro verde. Laranja
Média nutricional semanal
e Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipidecs | Rbras | Vitaminas Minerais (mg)
{Kcal) (gl (gl (al {9} |A(ug)/Cimg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundamental 1 530 &0 17 12 q 230 | B0 | 360 5 | 95 | 2




