ALIMENTAGAO ESCOLAR TIETE
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Composto lacteo vitaminado sabor

LANCHE DA MANHA

abobrinha com tomate e cheiro
verde. Laranja

Composto lacteo vitaminado sabor
chocolate e biscoito salgado

Acelga. Maca

ALMOGO

Arroz, Polenta com almondega ao
sugo. Salada de repolho. Laranja

Salada de ricula. Banana Prata

Composto lacteo vitaminado sabor
café e biscoito integral

LANCHE DA MANHA e chocolate e biscoito salgado/ oo chocolate e biscoito o
café e biscoito integral . morango e biscoito doce ) morango e biscoito doce
integral salgado/integral
Arroz, feijao, omelete colorido com hn . . . L Macarrao com carne desfiada ao
cenoura ralada e queijo. Salada de Arroz, Feijdo, frango desfiado com | Arroz, Feijéo preto, carne suina | Arroz, Feijao, frango a pizzaiolo e sugo com vagem, Salada de
ALMOGO : mandioquinha e ervilha. Saladade| com repolho e cheiro verde. abobrinha sauté. Salada de :

Almeirdo. Laranja

Composto lacteo vitaminado sabor
morango e biscoito doce

Alface com cenoura. Bolo com
cobertura de chocolate

Composto lacteo vitaminado sabor
chocolate e biscoito integral

Arroz, feijéo, ovo mexido com
brécolis, cenoura, tomate e queijo.
Salada de Rucula com vinagrete.

Maca

Arroz, feijao, carne moida com
mandioquinha. Salada de Alface.
Laranja

Arroz, feijao, Frango com farofa
rica. Salada de beterraba..
Banana
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Beterraba. Laranja

Pepino. Maca

Composto lacteo vitaminado sabor

Acelga. Laranja

Composto lacteo vitaminado sabor

LANCHE DA MANHA o chocolate e biscoito salgado/ A, chocolate e biscoito R,
morango e biscoito integral . café e biscoito doce ) café e biscoito doce
integral salgado/integral
Arroz de forno* cremoso com Arroz, feijdo, carne moida com Arroz, Strogonoff de frango com Arroz, feijao, carne moida com Arroz, Polenta com frango ao
ALMOGO queijo e ovo cozido. Salada de brocolis e cenoura. Salada de vagem. Batata sauté. Salada de | mandioca e cheiro verde. Salada | molho com ervilha e cheiro verde.

de Alface. Banana

Composto lacteo vitaminado sabor
morango e biscoito doce

Salada de Rucula. Magé

Composto lacteo vitaminado sabor
chocolate e biscoito integral

Arroz, feijéo, carne desfiada com
aborora e molho branco. Salada
de Rucula. Maga

Arroz, Feijao, Frango guisado com
batata. Salada de Alface. Banana
prata

LANCHE DA MANHA morango e biscoito integral chocolate e biscoito salgado
Macarrdo com almondegas ao Arroz, feijdo preto com carne
ALMOGO sugo e cheiro verde. Saladade | suina, couve e farofa.Salada de
Repolho. Laranja Vinagrete. Banana
| WMédia nufricional semanal

Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)

(Keal) (9) (9) (9 | (9 |A{u0)C(mg) Ca|Fe|Mg|2n

Fundam ental | Médio 0 120 25 18 10 | 230 | 60 |360] 5 97| 3
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