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Cardapio de Novembro
ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE DA ENTRAP.A Leite com achocolatado e | Suco de maracuja e pao de Vitamina de bananae | Cha com leite e pdo com
somente alunos do sitio o n . . . . . v
6:30h pao com requeijao leite com manteiga pao de leite com manteiga requeijao
. n . Arroz, Polenta com frango|  Arroz, feijdo, isca de
REFEICAO COMPLETA | Arroz, Feijdo,almondegas |Arroz, feijgo preto, virado de .
A ) Cremoso com cenoura e carne com berinjela,
MANHA-TARDE-NOITE ao molho de cenoura. cenoura com carne suina. . ~
. . « . . vagem. Salada de alface. |tomate e pimentdo. Salada
9:15h - 15h - 18:30h | Salada de acelga. Maga | Salada de pepino. Laranja ) .
Laranja de alface. Melancia
22 SEMANA ~ SEGUNDA-FEIRA |~ " TERCA-FERA QUARTA-FEIRA ~ QUINTAFEIRA |~ SEXTA-FERA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
s';‘:‘nﬁ:':a?u: Es"lzs‘:ﬁ:; Suco de acerola e pao com| Leite com achocolatado e |Vitamina de maméo e p&o | Leite com achocolatado e Suco de abacaxi e
6:30h manteiga requeijao com manteiga pao com requeijdo Manteiga
Arroz, feijao, carne moida e
REFEICAO COMPLETA | com abobrinha e cheiro Arroz, feijao, frango com Arroz, polenta q Arroz, feljao pretg com |Arroz, feu.ao, isca de carne
~ cenoura € batata. Salada de| bolonhesa com ervilha. | carne suina e abobora. | com quiabo. Salada de
MANHA-TARDE-NOITE |verde. Salada de beterraba. . « : i
Melancia pepino. Magé Salada de alface. Laranja | Salada de couve. Banana batata. Laranja
Média nutricional semanal D
. . — . — — QP> A %)
Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ,\m
Turmas “fu. 0
(Keal) | (g @ | @ | @ [Ajg)Cmg)Ca FeiMg In|& )
wl
Fundam ental | Neédi R REIEEIR R R 7 74
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ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
s';’?‘nii:':am E:lzs’:i[:iAo Suco de manga e pdo de | Achocolatado e pdo de | Suco de acerola e péo de
6:30h leite com manteiga leite com requeijdo leite com manteiga
REFEICAO COMPLETA FERIADO Arroz, Feijao, frango com | Arroz, feijao, came moida | , feiffio, cuscuz de
A batata doce e cheiro | com batata e cheiro verde. ’ ’
MANHA-TARDE-NOITE frango com legumes.
9:15h - 15h - 18:30h verde. Salada de alface. | Salada de cenoura ralada. :
J1oh - - 1o « Salada de alface. Laranja
Maca Banana prata
4% SEMANA ~ SEGUNDAFERA |~ TERCA-FEIRRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
slﬁﬁ?eEa?& EEZEQEIAO Leite com achocolatado e | Suco de manga e pao de | Vitamina de banana e pdo| Suco de goiaba e pdo de | Achocolatado e péo de
6:30h pao com manteiga leite com requeijao com manteiga leite com requeijao leite com manteiga
REFEIGAO COMPLETA Aggﬁ’;ﬁgi?i’nﬁrgecmga Arroz, feijgo,carne com Arroz com Polenta a Arroz, Feijo, isca de Arroz, Polenta, frango
MANHA-TARDE-NOITE verde. Salada de mandioca e cheiro verde. bolonhesa. Salada de | carne com batata Salada | cremoso com ervilha.
9:15h - 15h - 18:30h : . Salada de repolho. Laranja alface. Melancia de chuchu. Banana Salada de alface. Laranja
beterraba. Melancia
Média nutricional semanal N DA &
Fibras | Vitam inas Minerais (mg) X, U ) %

Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos

Turmas &
(Keal) | (gl W | W | ALglCmg) CaFe (Mg | O B
0 |20 60 36059 3 m@O

140 120 no| 1

Fundam ental | Médio
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Cardapio de Novembro )
ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
Achocolatado e péo de leite| Suco de manga e paode | Achocolatado e pdo de | Suco de acerola e pédo de
leite com manteiga leite com requeijdo leite com manteiga

LANCHE DA ENTRADA
somente alunos do sitio
6:30h

Suco de abacaxi e pao de

leite com manteiga

com requeijao

Arroz, lentilha, carne suina

Arroz, feijgo, frango com

Arroz, feijgo, carne com
mandioca. Salada de

Arroz, feijdo, omelete

Arroz, Polenta, frango o

com abdbora. Salada de

abobrinha. Salada de
beterraba. Laranja

alface. Maca

REFEICAO COMPLETA

MANHA-TARDE-NOITE colorido. Salada de com vagem. Salada de

9:15h - 15h - 18:30h chuchu. Melancia acelga. Laranja alface. Banana prata
. IMédia nuﬁcﬁunalserpanall _ _ QBP\DA &

s Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) L/Dm
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